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Circolare n. 60
Piombino, 30 Settembre 2024

A tutti i collaboratori scolastici
Agli assistenti amministrativi/tenico
loro sedi

Oggetto: dispositivi di protezione individuale (DPI)

Le misure di prevenzione contenute nel DVR (Documento valutazione rischi), predisposto
dall’Rspp, prescrivono per i collaboratori scolastici, nelle varie fasi lavorative, I’uso obbligatorio
dei DPI.

I DPI forniti dalla scuola sono guanti in lattice e mascherine da indossare nelle diverse
situazioni indicate nel documento allegato a cui si rimanda scrupolosa lettura.

Rimane a carico del dipendente I’onere di richiedere il reintegro prima dell’esaurimento
della scorta, in tal caso rivolgersi all’ufficio Ata (sig.ra Di Carlo Emauela).

La Dirigente scolastica

Letizia Braschi
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993
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Estratto dal DVR dell’Istituto Comprensivo 1 di Piombino redatto da
SICURAMENTE s.r.l.t.p.

MISURE DI PREVENZIONE E D.P.I.

In questo capitolo vengono raccolte tutte le indicazioni pratiche e tecniche per ridurre i rischi evidenziati
dall’analisi svolta, analizzandone uno alla volta e mettendo in luce sia le misure di prevenzione, che quelle
di

protezione, includendo quindi anche gli eventuali D.P.l. da usare. Per i riferimenti alle fasi lavorative che
implicano i diversi tipi di rischio si rimanda al capitolo precedente.

1. Cadute dall’alto

Le perdite di stabilita dell‘equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad un
altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri) devono essere impedite.

2. Caduta di materiale dall’alto

La caduta di materiale dall’alto e riconducibile a qualsiasi oggetto possa cadere e colpire gli occupanti dei
locali, senza distinguere la natura o la causa che la provoca. Sono quindi compresi oggetti su mensole o
scaffalature che possono precipitare, distacchi dalle pareti o soffitti di parti di muratura (strati di vernice,
intonaci, mattoni, ecc...), la rottura e la conseguente caduta di controsoffitti o parti dell'impianto elettrico
come le lampade, e cosi via.

Qualora I'imminente possibilita di caduta di materiale dall’alto sia prevedibile & opportuno delimitare le
zone d‘accesso ai posti di lavoro o di transito esposte a rischio di caduta di materiale dall‘alto.

Gli eventuali utensili portatili, con particolare riferimento alla fase di pulizia e manutenzione dei locali e di
supporto alle attivita didattiche, devono essere fissati in maniera sicura al corpo dell‘operatore quando
questisi sposta nella zona di lavorazione.

3. Ustioni

Il rischio di ustione é stato diversificato in base alle fasi lavorative costituenti I’attivita in oggetto.

La valutazione e riferita a tutte quelle fasi in cui il rischio € quello di entrare in contatto con un termosifone
o con uno dei tubi dell'impianto di riscaldamento ad acqua calda, che corrono all’esterno dei muri. Questa
evenienza e solitamente scongiurata dal fatto che la caldaia ha una temperatura preimpostata a cui
mantenere I'acqua. In questa fase si conta anche la possibilita di ustione dal contatto con acqua calda
sanitaria. In conclusione tali ustioni si possono verificare solo in caso di malfunzionamento dei rispettivi
generatori termici.

Prestare la massima attenzione ai movimenti che si effettuano, evitando di entrare in contatto con parti
metalliche scaldate. Se necessario proteggere le mani con appositi guanti.

Non toccare le superfici esterne che possono essere scaldate per induzione.

Non lasciare accesi i dispositivi se non strettamente necessario, provvedendo allo spegnimento ed al
raffreddamento ogniqualvolta non sia piu utilizzato.

Regolare la temperatura dell’acqua calda sanitaria in modo che non provochi traumi a chi ne entra in
contatto (massimo circa 50°C). Regolare analogamente la temperatura dell’acqua calda per riscaldamento
in modo che non risulti troppo elevata (massimo 65°C).

4. Elettrocuzione

Il rischio di elettrocuzione e stato valutato in relazione a tutti i casi in cui i fruitori dei locali possano entrare
in contatto con parti degli impianti elettrici o delle attrezzature che funzionano per mezzo di questo.
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Controllare gli attrezzi e gli utensili prima dell’uso.

Segnalare e far riparare utensili ed apparecchi difettosi.

Non sovraccaricare le prese multiple (vedere I'amperaggio e della presa e degli apparecchi da collegare).
Non staccare le spine dalla presa tirando il cavo.

Non lasciare cavi sul pavimento in zone di passaggio.

Non effettuare interventi di manutenzione di propria iniziativa, ma chiamare personale specializzato.

5. Punture, abrasioni, tagli e lesioni

Questo rischio deriva da qualsiasi fase lavorativa descritta nel capitolo precedente, ed in particolare da
quelle legate alla mensa e quelle che coinvolgono I'uso di utensili e di fogli di carta.

Deve essere evitato il contatto del corpo dell‘operatore con elementi taglienti o pungenti o in ogni modo
capaci di procurare lesioni.

Non rivolgere verso il corpo la punta o la lama dell’utensile e tenere piu distanti possibile le mani dal punto
di taglio.

Il riferimento & a tutte quelle occasioni in cui si manovra con una mano l'utensile, tenendo fermo I'oggetto
che si vuole lavorare con I'altra mano.

Fare attenzione nell’utilizzo della carta per evitare tagli e ferite.

6. Esposizione a calore radiante

Il calore radiante puo derivare dall'impianto di termosifoni o dall’utilizzo di macchine quali frigoriferi, tra
I'altro in dotazione anche dei collaboratori scolastici nelle aule a loro dedicate.

In riferimento a quanto sara poi riportato per il microclima, confinare le macchine che generano calore in
modo meno dispersivo possibile.

Prevedere periodo di avvicinamento e di allontanamento dalle fonti di calore.

Porre attenzione che la temperatura dell’acqua nell'impianto di riscaldamento non sia troppo elevata
(massimo 65°C).

7. Scivolamenti e cadute

Possono coinvolgere chiunque, ad esempio a causa della pavimentazione bagnata dall’ingresso nei locali
con scarpe bagnate, di eventuali perdite di acqua dall'impianto idrico, dalla rottura di un termosifone, ecc...
Segnalare sempre con |‘apposita segnaletica la presenza di pavimentazione bagnata e scivolosa.

E infine importante non gravare con carichi i termosifoni, al fine di preservarli integri.

Si aggiunge che tale rischio pud emergere anche dal passaggio sulla sede stradale durante i trasferimenti da
e verso il plesso “Petrarca” (vedere il paragrafo “Attivita motoria”).

8. Urti, colpi, impatti, compressioni

Questo rischio & intrinseco in tutte le fasi lavorative, e puo colpire chiunque si trovi a fruire dei locali per le
cause piu diverse, dalla semplice disattenzione alla sottovalutazione di una fonte di pericolo (in relazione a
scivolamenti e cadute).

E opportuno adottare paracolpi qualora gli spigoli vivi possano essere fonte di pericolo.

9. Rumore

Ferme restando le misure di prevenzione sotto riportate, i rumori presenti nell’ambiente non sono dannosi
per i lavoratori, in quanto solo durante i momenti in laboratorio, ludici, in palestra, in mensa o nella
ricreazione possono verificarsi condizioni in cui il rumore puo essere piu elevato, ma sempre al di sotto dei
limiti di pericolosita (una conversazione si pone tra i 50 ed i 60 dB) e per durate limitate nel tempo.
Nell‘acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosita d‘uso.

Le attrezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformita alle indicazioni del
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fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessiva.

Durante il funzionamento, gli schermi e le paratie delle attrezzature devono essere mantenute chiuse e
dovranno essere evitati i rumori inutili.

Il personale non indispensabile deve essere allontanato.

10. Microclima

Per ridurre I'esposizione a stress termico, prevedere I'uso di abbigliamento idoneo specifico, una corretta
organizzazione del lavoro ed idonei periodi di acclimatamento.

Confinare in locali appositi le eventuali macchine che alterano il corretto microclima, in modo da separarle
dagli altri reparti di lavorazione.

Prevedere I'apertura di porte e/o finestre per espellere dalle aule Iaria viziata che si viene a formare in
seguito all’affollamento durante le lezioni, senza pero generare flussi d’aria che possono pregiudicare la
salute.

11. Postura

Attuare misure tecnico-organizzative in modo da evitare il piu possibile la ripetitivita e la monotonia delle
operazioni (pause, turni, ecc...). Prevedere turnazioni con altre mansioni che consentano un cambio della
posizione eretta/seduta. Prevedere la formazione e I'informazione degli addetti e degli studenti
relativamente all’assunzione di atteggiamenti e posizioni atte a proteggere la schiena e le altre articolazioni,
siano questi docenti, collaboratori o (soprattutto) studenti.

12. Ribaltamento

Il pericolo di ribaltamento sussiste in tutti quei casi dove vengono utilizzati armadietti, scaffalature ed
oggetti simili.

Non sovraccaricare i ripiani con oggetti pesanti. Prediligere gli oggetti leggeri sui ripiani piu alti e quelli piu
voluminosi e pesanti sui ripiani piu bassi.

Non distribuire il peso in maniera disomogenea, per prevenire ribaltamenti spontanei o a seguito di un urto
con la struttura.

Prevedere I'ancoraggio delle scaffalature al muro.

13. Contatto con materiali allergeni

Comunicare da parte dei lavoratori esposti eventuali allergie pregresse. Comunicare inoltre qualsiasi
fenomeno anche lieve di tipo irritativo che dovesse manifestarsi.

DPI: GUANTI

14. Incendio

Per esigenze didattiche ed igienico-sanitarie & consentito detenere complessivamente, all‘interno del
volume dell‘edificio, in armadi metallici dotati di bacino di contenimento, fino ad un massimo di 20 litri di
liquidi inflammabili. In caso contrario si configura un vero e proprio “deposito” e come tale dovra essere
realizzato al di fuori del volume del fabbricato.

In riferimento alle macchine o all’'uso della cucina, prestare attenzione alle possibili fonti di innesco,
evitando di lasciare incustodite le attrezzature con le macchine avviate e non avvicinando alle fonti di
calore materiali combustibili. Con in termine macchine si fa riferimento anche ad apparecchi elettrici in
genere (computer, frigoriferi, ecc...).

15. Movimentazione manuale dei carichi
La movimentazione manuale dei carichi e rilevante in questo tipo di attivita non soltanto per molteplici
aspetti, dalla pulizia dei locali alla preparazione dei cibi passando per lo spostamento delle attrezzature
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durante I'attivita di palestra.

Ci si riferisce a quanto riportato nel rischio relativo alla postura, aggiungendo di prevedere turnazioni anche
per il trasporto di carichi gravosi, oppure pause tra una movimentazione e I’altra (cosi come normalmente
avviene, in quanto si tratta di episodi non frequenti e ripetitivi).

16. Rischio chimico

| rischi per la salute possono provenire dal contatto (pelle, mucose), dalla inalazione (attraverso la
respirazione) o dall‘ingestione (es. portando alla bocca le mani sporche o mangiando o bevendo sul luogo di
lavoro).

Non travasare o tenere i prodotti chimici in contenitori senza etichetta (fusti, taniche, bottiglie). In
particolare non mangiare, bere o fumare durante il loro utilizzo, pulire prontamente eventuali sversamenti,
segnalare ai superiori ed al Medico Competente (se nominato) eventuali problemi o disturbi che si pensa
possano essere legati a prodotti pericolosi.

Nella scelta delle sostanze da utilizzare si & rivolta |‘attenzione alla scelta di sostanze dotate del minor
potenziale dannoso per gli utilizzatori.

| prodotti tossici e nocivi, specie se liquidi, sono custoditi in recipienti a tenuta che recano indicazione della
natura e della pericolosita delle sostanze contenute.

Nell‘area destinata al deposito di prodotti chimici sono disposti cartelli chiari e visibili indicanti:

- Il divieto di accesso alle persone non autorizzate;

- Il divieto di utilizzo di fiamme libere;

- Il divieto di fumare.

| recipienti che contengono le sostanze vengono tenuti aperti solo per il tempo minimo indispensabile |
lavoratori osservano scrupolosamente la pulizia della persona.

Gli ambienti di lavoro, se chiusi, sono mantenuti ventilati.

Agli operatori addetti sono fornite le schede di sicurezza delle sostanze utilizzate ed i DPI previsti per |‘uso e
la manipolazione di tali sostanze.

Per lavorazioni prolungate si provvede alla rotazione dei turni di lavoro.

| lavoratori addetti sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- Rischi derivanti dall‘esposizione a queste sostanze;

- Misure di prevenzione adottate;

- Contenuto delle schede tecniche di sicurezza;

Importanza dei DPI e loro corretto utilizzo.

DPI: GUANTI (MASCHERINE in caso di eventuali sensibilita o problemi respiratori, da valutare caso per
caso)

17. Proiezione di schegge

La proiezione di schegge riguarda tutto cio che puo verificarsi durante le normali attivita, come ad esempio
la rottura di contenitori o vetri in genere, lo spostamento anche violento di materiali appuntiti durante le
operazioni di pulizia dei locali, e cosi via.

Utilizzare solo attrezzi in perfetto stato di conservazione. Utilizzare gli attrezzi solo in modo conforme
all‘uso per il quale sono stati concepiti.

18. Affaticamento visivo

L'affaticamento visivo puo essere dovuto a diverse cause, prime fra tutte 'uso di videoterminali e le ore di
concentrazione a leggere o scrivere.

Rilassare periodicamente gli occhi, tenendoli chiusi, guardando fuori dalla finestra, ecc...
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Curare l'illuminazione dei locali, prediligendo per quanto possibile la luce naturale a quella artificiale.
Durante |‘utilizzo di videoterminali, dovuto a illuminazione non corretta, riflessi, abbagliamenti o alla cattiva
definizione dei caratteri. Lo schermo deve essere posizionato a circa 50-70 cm di distanza dall’operatore,
regolabile (immagini, contrasto, luminosita) illuminazione né eccessiva né carente, senza abbagliamenti
riflessi.

Sorveglianza sanitaria: assistenti amministrativi, Ds, Dsga

19. Inalazione di polveri

L’eventuale rischio derivante dall’inalazione di polveri comprende tutti quei casi in cui il personale puo
entrare in contatto con i toner presenti nelle fotocopiatrici o nelle stampanti laser. Di per sé il rischio non &
probabile, come riportato nel precedente capitolo, ma € bene non sottovalutarlo, comprendendolo
all'interno della presente valutazione.

Nel caso di uno sversamento significativo della sostanza, indossare i necessari dispositivi di protezione
individuale verificandone preventivamente I'integrita e/o lo stato di efficienza (guanti di protezione
mascherina facciale).

Se si opera in ambienti ristretti o scarsamente ventilati, ridurre al minimo il tempo di esposizione.
Comunicare, da parte dei lavoratori esposti, le eventuali allergie pregresse.

Aerare gli ambienti durante le operazioni di utilizzo di tali prodotti.

Evitare di mangiare, bere e fumare durante I'uso di tali prodotti, perché possono favorire un maggior
assorbimento del prodotto tossico.

Evitare di disperdere il toner, manomettendo le cartucce o pulendo I'interno delle stampanti con getti
d’aria.

Non utilizzare aspirapolvere normali, perché la polvere di toner € cosi fine da attraversarne i filtri.
Utilizzare, invece, appositi aspiratori con filtri speciali.

Evitare di sostituire il toner, se non si & addestrati a svolgere tale operazione.

Sostituire il toner attenendosi alle prescrizioni del produttore e non disperdere i contenitori vuoti
nell’ambiente.

Effettuare la sostituzione del toner in modo da non generare polvere ed indossando una mascherina
facciale.

Effettuare la formazione e I'informazione relativa all’uso corretto di tali sostanze.

DPI: GUANTI (MASCHERINE con filtri in caso di sversamento significativo della sostanza).

20. Rischio biologico

L’eventuale rischio biologico & derivante dalla pulizia dei bagni o dall’eventuale contatto con ferite che
lascino fuoriuscire tracce ematiche. E anche legato all’eta tipica degli alunni frequentanti la scuola
dell’infanzia,

all'interno della quale si considera, cosi come da note A.S.L., sempre presente.

Con riferimento all’allegato XLVI al D. Lgs. 81/2008, gli agenti biologici presenti nell’attivita scolastica sono
del gruppo 1 (agente che presenta poche possibilita di causare malattie in soggetti umani) o del gruppo 2
(agente che puo causare malattie in soggetti umani e costituire un rischio per i lavoratori; é poco probabile
che si propaga nella comunita; sono di norma disponibili efficaci misure profilattiche o terapeutiche).
Con particolare riferimento ai bagni ed alle feci, favorire i ricambi d’aria e pulire accuratamente i locali.
DPI: GUANTI (monouso).

21. Ferite da coltellata

Codice Fiscale: 90042420498 — C.U.U. 6ZEV7T Codice IBAN Intesa Sanpaolo IT35K0306970724100000046009
Conto di Tesoreria Unica Banca d’ltalia 320799 Codice Tesoreria 313

e-mail: _iicB2800n@istruzione.it;
pec: _liic82800n@pec.istruzione.it

sito internet:


mailto:%20liic82800n@istruzione.it
mailto:%20liic82800n@istruzione.it
mailto:%20liic82800n@pec.istruzione.it
mailto:%20liic82800n@pec.istruzione.it

ISTITUTO COMPRENSIVO 1

con Indirizzo Musicale
Piazza Dante Alighieri, 5—57025 Piombino (Li)
telefono: 0565.222395 - Fax: 0565.221019
C.M. LI11C82800N

Le ferite da coltellata rappresentano un rischio che puo produrre conseguente molto gravi, ma che per
contro ¢ limitato nel tempo, con coltelli non professionali e presenti solo nei momenti di mensa.

Come misure di prevenzione, formare e controllare che i soggetti assumano le corrette posizioni e la
tecnica adeguata durante le operazioni.

22. Soffocamento

Il rischio di soffocamento e principalmente discendente dal cibo, che durante la masticazione puo essere
ingerito con caratteristiche non idonee al transito nell’esofago (respirazione, distrazione, ecc...). Questo
rischio coinvolge principalmente gli studenti, ma ha ragione di esistere anche per chiunque altro partecipi
alla mensa. Tale rischio & altresi presente anche quando si ha a che fare con imballaggi o pellicole,
specialmente di plastica.

In questo caso & fondamentale una corretta ed approfondita vigilanza ed informazione specifica.

23. Alcool

PROBLEMI ALCOL CORRELATI SUI LUOGHI DI LAVORO

¢ Legge 30 marzo 2001 n. 125 - Decreto Legislativo n. 81/2008 - Provvedimento del 16/03/2006 della
Conferenza permanente tra Stato-Regioni e Prov. autonome di Trento e Bolzano.

Nelle attivita ad elevato rischio infortunistico per la sicurezza, I'incolumita o la salute di terzi e fatto divieto
di assunzione e somministrazione di bevande alcoliche (compresa la pausa pranzo).

| lavoratori che svolgono le attivita a rischio possono essere sottoposti a controlli alcolimetrici da parte del
Medico Competente o da parte dei medici del lavoro dei servizi di prevenzione con funzioni di vigilanza
appartenenti alle ASL territorialmente competenti (art. 15 Legge n. 125/2001).

Ai sensi dell’art. 41, comma 4 del D.Lgs 81/2008 le visite preventive, periodiche e di cessazione del rapporto
di lavoro effettuate dal Medico Competente sono finalizzate anche alla verifica di assenza di condizioni di
alcol-dipendenza.

Ai lavoratori affetti da patologie alcol correlate che intendano accedere ai programmi terapeutici di
riabilitazione si applicano le leggi che disciplinano gli stupefacenti (DPR n. 309/90 art. 124 Conservazione
del posto di lavoro).

(OMISSIS)

La Dirigente Scolastica

Letizia Braschi
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993
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